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Art der Beeinflussung Auswahlmethode I 
[Auswählende Personengruppe, ggf. method. Instrumente]

Auswahlmethode II
[Auswahl nach welchen Kategorien] 

Auswahlmethode III
[Definition der Musikform nach Begriffen der  Untersuchenden]

Textbasierte Musik
ausgeschlossen

Einzelne Musikstücke benannt/Zahl der ausgewählten Stücke Stückbezeichnungen (ggf. Angaben zur Musikformzugehörigkeit lt. Studienverfassenden) Tempiangaben der verwendeten Stück(-ausschnitte) Dauer der Musikwiedergabe
pro Stück/Anzahl der gehörten 
Stücke pro Testperson

Interventionsdauer Definition des Exzerpts Wiedergabemedium Zahl Testpersonen 
insges.

Nur Musik. Laien als Testpersonen Kontrollgruppe Anteil Geschlechter m/w
insges./Differenzierung in
Ergebnissen nach 
Geschlecht

Alter Testpersonen
<18

Durchführungsort
der Studie

Untersuchte physiolog. Parameter

Nr. 1 Weld 1912 Ja Erhöhend Auswahl durch Untersuchende ohne Angabe eines method. 
Instruments

Nach Besetzung bzw. genre-suggerierender Besetzung "violin, cello, xylophon, string quartette, orchestra, concert band, and military 
band", "compositions represented contrasts in tempo and rhythm"

Ja Ja/26 1. "Cradle Song, Hauser , Cello"
2.  "Rondo from Serenade, Op. 525, Mozart , String Quartette"
3. "Diplomat March, Sousa , Concert Band"
4. "Angel's Serenade, Braga , Violin and Cello"
5. "Fifth Nocturne, Leybach , Violin Solo"
6. "New Tipperary March, Fulton-Helf , Military Band"
7. "Serenade, Pierne , Instrumental Quartette"
8. "Merry Widow Burlesque, Orchestra"
9. "Norma selection, Bellini , Military Band"
10. "Mignon-Gavotte, Thomas , String Quartette"
11. "Songe d'Automne, Orchestra"
12. "Berceuse, Godard , Violin"
13. "Melody in F, Rubenstein , Violin"
14. "A hunt in the black forest, Voelker , Orchestra"
15. "Minuet, Paderewski , Orchestra"
16. "Pearl Fishers Selection, Bizet , Concert Band"
17. "The Spinning Wheel, Spindler , Concert Band"
18. "Prize Song from Meistersinger, Wagner , Cello"
19. "Ernani Selection, Verdi , Concert Band"
20. "Leonore Overture No. 3, Beethoven , Concert Band"
21. "Badinage, Victor Herbert , Cello and Orchestra"
22. "Carnival of Venice, Benedict , Xylophon Solo"
23. "Humourous Variations on a German Folk Song, Wollweber , Concert Band"
24. "Hungarian Fantasie, Tobani , Orchestra"
25. "Carmen Selection, Bizet , Military Band"
26. "Spanish Waltz, Nathan , Concert Band"

Ja 3,5 - 4,5min/k.A. k.A. k.A. Schallplatte 8 Nein Nein 50%/50%/Nein Nein [Champaign, USA] HR, RR, "Volumetric Changes"
[= Körpervolumen]

Nr. 2 Ellis et Brighouse 1952 Nein - Auswahl durch Untersuchende nach Besetzung Nach Genre, nach Charakter, nach Besetzung "subdued jazz selection in the blues idiom", "soothing classical selection", "vivid 
and dynamic classical selection"

Ja Ja/3 1. "Hall's Blue Interval  (Blue Note #31)"
2. "Debussy's Prelude to the Afternoon of a Faun  (Victor Red Seal 17700-A)"
3. "Liszt's Hungarian Rhapsody No. 2  (Victor Red Seal 14433-B)"

k.A. ca. 5min/1 3x30min k.A. Schallplatte 36 - Nein 50%/50%/Nein Nein [Los Angeles, USA] HR, RR

Nr. 3 Zimny et Weidenfeller 1963 Nein - Auswahl durch Untersuchende nach persönl. Ermessen mit 
nachgehender Charakterevaluation durch "Undergraduates"

Nach Charakter "exciting"/"neutral"/"calming" Ja [nicht explizit] Ja/3 1. "final Movement of Dvořák's New World Symphony  (ML 5115, Columbia)"
2. "Chopin's Les Sylphides  (CL 741, Columbia)"
3. "Bach's Air for the G String (ML 5065, Columbia)"

k.A. 6min/3 18min k.A. Kassette 18 - Nein 66%/44%/Nein Nein [Milwaukee, USA] HR, GSR

Nr. 4 Barger 1979 Nein - Auswahl durch Untersuchende anhand Empfehlungen in
Studien (Zimny_1963)

Nach Charakter "calming" Ja [nicht explizit] Ja/1 "Bachs 'Air on a G String'" k.A. 2min/k.A. 10min k.A. Kassette 80 [m+w inkludiert
o. genaue Angab.]

Nein Ja [Musik vs. Stille vs. 
andere Komplementärtherapien]

k.A./Nein Nein [Tallahassee, USA] HR

Nr. 5 Fontaine et Schwalm 1979 Ja Erhöhend Auswahl durch Untersuchende anhand Empfehlungen in 
Studien (Corhan et Gounard_1976)

Nach Genre "familiar rock", "unfamiliar rock", "familiar easy-listening", "unfamiliar easy-
listening"
"'Easy listening' music is defined as music that was generally mellower, more 
melodious, and less variable, i.e., less changeable in pattern, than the 'rock' 
music"

k.A. k.A./k.A. - k.A. k.A./k.A. 45min k.A. Kassette 35 k.A. Ja ["familiar music" vs. "unfamiliar music" vs. "no music"] 77%/23%/Nein Nein [Raleigh, USA] HR

Nr. 6 Bonny 1983 Ja Reduzierend Auswahl durch Untersuchende anhand Empfehlungen in
Studien (Bonny_1973, Bonny_1978), Sekundärliteratur 
(Gaston_1951) und nach musikalischen Eigenschaften

Nach Genre, nach Charakter, nach musikalischen Eigenschaften (Tempo, Rhythmik, Harmonik, 
Dynamik, etc.), nach Alter der Zielgruppe

"sedative" (="regular rhythm, predictable dynamics, consonance of harmony and 
recognized instrumental and voice timbre") und "stimulative", 
"classical/light-classical tradition", "largely by composers from the romantic era", 
"folk, country-western, jazz, and swing styles that would appeal to the 50-year and 
older group"

Nein k.A./k.A. - k.A. 3-5min/k.A. k.A. k.A. Kassette 26 k.A Nein 61%/35%/
4% [Geschl. nicht 
erfasst]/Nein

Nein [Zwei Kliniken, West-
und Ostküste der USA]

HR, BP

Nr. 7 Chlan 1995 Ja Reduzierend Auswahl durch Untersuchende anhand Empfehlungen in
Studien (Bonny_1983, Bonny_1986, Updike et Charles_1987, 
Updike_1990); Ausschluss von Testpersonen, die die 
Musikauswahl ablehnten 

Nach Genre, nach Charakter "classical music", "calming" k.A. k.A./k.A. - k.A. k.A./k.A. 30min k.A. Kassette 20 k.A Ja [Musik vs. Stille] 65%/35%/Nein Nein two midwestern
teaching hospitals [USA]

HR, BP, RR, cardiac rhythm, arterial 
oxygen saturation, airway pressure

Nr. 8 Iwanaga et Tsukamoto 1997 Ja Erhöhend Auswahl durch Untersuchende mit musik. "activity" als 
Parameter ("excitative" vs. "sedative") durch nachgehende 
Evaluation der Testpersonen

Nach Genre, nach Charakter "classical orchestral works", "three rhythmic and dynamic musical pieces", 
"three melodious and sedate ones"

Ja [nicht explizit] Ja/6 1. "Wagner/Overture "Die Meistersinger von Nürnberg" ["excitative"]
2. "Stravinsky/Sacrificial Dance from "The Rite of Springs" ["excitative"]
3. "Respighi/I Pini della Vila Appia from 'Pini di Roma'" ["excitative"]
4. "Mozart/Symphony No. 35 KV385, 2nd" ["sedative"]
5. "Satie/Gymnopedie No. 1 (Orch. Debussy)" ["sedative"]
6. "Dvorák/Symphony No. 8, 3rd" ["sedative"]

k.A. 1. 5min8s
2. 4min34s
3. 4min26s
4. 4min44s
5. 4min37s
6. 6min7s
/6

~30min k.A. Kassette 21 k.A Nein 0%/100%/- Nein [Hiroshima, Japan] HR, HRV

Nr. 9 Krumhansl 1997 Ja Reduzierend [Graduell  unterschiedlich je
nach zugeordnetem Charakter]

Auswahl durch Untersuchende mit nachgehender Evaluation 
der emotionalen Zuordnungen durch Testpersonen

Nach Genre, nach Charakter "sad": "very slow tempos, minor harmonies, and fairly constant pitch ranges and 
dynamics"
"fear": "more rapid tempos with accelerandos, dissonant harmonies, rapid 
changes in dynamics and large pitch range contrasts"
"happy": "relatively rapid tempos, dance-like rhythms, major harmonies, and fairly 
constant pitch ranges and dynamics"

Ja [nicht explizit] Ja/6 1. "Gustav Holst: Mars  — the Bringer of War  from The Planets ,
Orchestre National de France/Lorin Maazel"
2. "Antonio Vivaldi, La Primavera  (Spring) from The Four Seasons , Catherine Mackintosh/King's 
Consort/Robert King"
3. "Tomaso Albinoni, Adagio  in G minor for Strings and Orchestra, Berlin
Philharmonic/Herbert von Karajan"
4. "Modest Mussorgsky, Night on Bare Mountain , Philadelphia Orchestra/
Eugene Ormandy"
5. "Samuel Barber, Adagio  for Strings, Op. 11, Los Angeles Philharmonic Orchestra/Leonard Bernstein"
6. "Hugo Alfven, Midsommarvaka , Swedish Radio Symphony Orchestra/Esa-Pekka Salonen"

k.A. 3min/6 18min 3min ab Beginn VHS [nur Audio] 38 Nein Nein k.A./Nein Nein Berkeley, [USA] Cardiac interbeat interval [wird durch 
Autoren in einem antiproportionalem 
Verhältnis zum Puls gedeutet],
BP, MAP, skin conductance level, 
temperature on the finger,
pulse transmission time to the finger, 
finger pulse amplitude,
pulse transmission time to ear,
respiration intercycle interval,
respiration depth, 
respiration sinus asynchrony

Nr. 10 Chlan 1998 Ja Reduzierend Vorauswahl durch Untersuchende anhand Empfehlungen in 
Studien (Bonny_1983), Sekundärliteratur (Bonny_1986, 
Merritt_1990) und nach musikalischen Eigenschaften; im 
zweiten Schritt Wahl eines Genres durch Testpersonen

Nach Genre, nach Charakter, nach musikalischen Eigenschaften (Tempo, Rhythmik) "slow, flowing rhythms", "60 to 80 beats per minute", "relaxing nature", "classical, 
New Age, country western, religious, and easy-listening"

Ja k.A./k.A. - k.A. k.A. 30min k.A. Kassette 54 k.A Ja 
[Musik vs. Stille]

"41%/59%"/Nein Nein Four urban midwestern 
intensive care units [USA]

HR, RR

Nr. 11 White 1999 Ja Reduzierend Auswahl durch Untersuchende ohne Angabe eines method. 
Instruments

Nach Genre "classical music" k.A. k.A./k.A. - k.A. k.A. 20min k.A. Minidisc 45 k.A Ja 
[Musik vs. Stille vs. "usual treatment"]

"76%/24%"/Nein Nein 2 midwestern hospitals 
[USA]

HR, RR, syst. BP, HRV, rate pressure
product

Nr. 12 Smolen et al 2002 Ja Reduzierend Vorauswahl durch Untersuchende ohne Angabe eines 
method. Instruments, im zweiten Schritt Auswahl eines 
Genres durch Testpersonen nach der Vorgabe "relax[ing]"

Nach Genre "selection of classical, jazz, pop, rock, and easy listening music tapes" k.A. k.A./k.A. - k.A. k.A. k.A. k.A. Kassette 32 k.A Ja [Musik vs. "standard procedure"] "53,1%/46,9%"/Nein Nein public, academic, acute 
care hospital [USA?]

HR, BP

Nr. 13 Kerr 2004 Ja Reduzierend Auswahl durch Untersuchende ohne Angabe eines method. 
Instruments

Nach Genre "classical selection from The Mozart Effect Night", "New Age Selection" k.A. Ja/3 1. "Andante Cantabile for String Quartet in C major, K465" [= Classical Selection]
2. "Romance from the Grand Partita, K361" [= Classical Selection]
3. "Yoga Dream" [= New Age Selection]

k.A. 10min/1-2 ["Classical 
selection"
oder "New Age Select."]

10min k.A. k.A. 10 k.A Nein 20%/80%/Nein Nein North Florida [USA] HR, RR

Nr. 14 Lee et al 2005 Ja Reduzierend Auswahl durch Untersuchende nach musikalischen 
Eigenschaften, im zweiten Schritt Auswahl einer CD durch 
Testpersonen

Nach Genre, nach musikalischen Eigenschaften (Tempo) "variety of different types of music including Chinese classical music,
religious music (Buddhist and Christian), Western classical
music and music of natural sounds"

k.A. k.A./k.A. - k.A. k.A. 30min k.A. CD 64 k.A Ja [Musik vs. "rest period"] "71%/28,1%"/Nein Nein Hong Kong, Volksrepublik 
China]

HR, BP, RR

Nr. 15 Bernardi et al 2006 Ja Erhöhend/reduzierend 
[je nach Musiktempo]

Auswahl durch Untersuchende nach musikalischen 
Eigenschaften

Nach Genre, nach musikalischen Eigenschaften (Tempo, Harmonik, Melodik, Rhythmik) "(1) slow classical, (2) fast classical, (3)
dodecaphonic, (4) techno, (5) rap, and (6) raga music"

Nein Ja/6 1. "Debabrata Chaudhuri: introduction from 'Raga Maru Behag',
from Sitar music meditations, Music for Pleasure Ltd, Feltham,
UK, 1967" ("Raga")
2. "Ludwig van Beethoven: 'Adagio molto e cantabile' from the
Ninth Symphony Op 125, 1823" ("Classical slow")
3. "Anton Webern: 'Zart bewegt', from Pieces for orchestra Op 6,
1909" ("Dodecaphonic")
4. "Red Hot Chili Peppers: 'The power of equality' from Blood
Sugar Sex Magik Warner Bros, 1991" ("Rap")
5. "Gigi D’agostino: 'You spin me round' from Tecno Fes, vol 2,
Noisemaker, 2000" ("Techno")
6. "Antonio Vivaldi: 'Presto' from 'Estate', Concerto for Violin,
Orchestra, and Continuo no 2, Op 8, 1725" ("Classical fast")

Ja 2-4min/6x2 36min Vage k.A. 24 Nein [s. Kontrollgruppe] Ja ["non-musician" vs. "musician"] 50%/50%/Nein Nein [Pavia, Italien oder 
Oxford, UK]

HR, BP, RR, mid-cerebral artery flow, end 
tidal carbon dioxide

Nr. 16 Agwu et Okoye 2007 Ja Reduzierend Auswahl durch Testpersonen nach persönlichem Ermessen k.A. - Nein [nicht explizit] k.A./k.A. - k.A. k.A. k.A. k.A. Kassette 100 k.A. Ja [Musik vs "control"] 0%/100%/- Nein Enugu, [Nigeria] HR, BP

Nr. 17 Chlan et al 2007 Nein - Auswahl durch Untersuchende anhand Empfehlungen in
Studien (Robb et al_1995)

Nach Genre "classical, new age, easy listening,
country"

k.A. k.A./k.A. - k.A. k.A. 60min k.A. Kassette 10 k.A. Ja [Musik vs. "resting"] 40%/60%/Nein Nein [Minneapolis, USA] HR

Nr. 18 Conrad et al 2007 Nein - Auswahl durch Untersuchende nach musikalischen 
Eigenschaften

Nach Genre, nach musikalischen Eigenschaften ("duration, dynamic, tempo, or 
the repetition of a theme with slight variation")

"slow movements from the Mozart piano sonatas", "selected based on analysis for
compositional elements of relaxation"

Ja [nicht explizit] Ja/8 1. "KV283, 'Andante' (1775)"
2. "KV311, 'Andantino con espressione' (1777)"
3. "KV330, 'Andante cantabile' (1783)"
4. "KV332, 'Adagio' (early 1780s)"
5. "KV333, 'Andante cantabile' (1783)"
6. "KV545, “Andante” (1788)"
7. "KV570, 'Adagio' (1789)"
8. "KV576, 'Adagio' (1789)"

k.A. k.A. 60min k.A. k.A. 10 k.A. Ja [Musik vs "no music"] 90%/10%/Nein Nein [Boston, USA oder 
München, Deutschland]

HR, BP, brain electrical activity

Nr. 19 Miller et al 2008 Ja Reduzierend Auswahl durch Untersuchende anhand Empfehlungen in
Studien (Pitzen et Rauscher_1998, Rohner et Miller_1980); im 
zweiten Schritt Auswahl eines der zwei verfügbaren 
Musikstücke durch Testpersonen

Nach Genre, nach Charakter "classical music genre", "a stimulating classical music selection", "a sedative 
classical musical selection", 

Ja [nicht explizit] Ja/2 1. "'Allegro con fuoco' by Piotr Tchaikovsky from the Manfred Symphony Op. 58"
2. "'The Swan of Tuonela' by Jean Sibelius"

k.A. 4min/1 4min k.A. CD 60 k.A. Ja ["Choice" vs. No Choice", "stimulating vs. sedative vs. no 
Music"]

"mixed"/Nein Nein Oshkosh, [USA] HR

Nr. 20 Nilsson 2008 Nein - Auswahl durch Untersuchende nach musikalischen 
Eigenschaften

Nach Genre, nach Charakter, nach musikalischen Eigenschaften (Tempo) "soft and relaxing, 60 to 80 beats per minute, 
[the music] included different melodies in new-age style"

k.A. k.A./k.A. - k.A. k.A. 30min k.A. MP3-Player 58 k.A. Ja [Musik vs. Stille] k.A./Nein Nein Schweden HR, RR, MAP

Nr. 21 Bernardi et al 2009 Ja Verlangsamend/Beschleunigend je nach
musikalischen Parametern

Auswahl durch Untersuchende nach musikalischen 
Eigenschaften

Nach Genre, nach musikalischen Eigenschaften (progressiven Crescendi in vokaler
oder orchestraler Musik, einheitlicherer Emphase, Phrasenlänge von 6 "cycles/min.")

Zu 1. "well-known orchestral piece"
Zu 2. "emotional and lyrical operatic aria"
Zu 3. "more 'intellectual' piece of solo singing from Bach"
Zu 4./5. "Verdi arias with rhythmic phrases"

Nein Ja/5 1. "'Choral' adagio molto e cantabile, 9th Symphony, by Ludwig van Beethoven, Bayreuth Festspiele 
Chorus and Orchestra, Wilhelm Furtwängler, EMI Classics 1999
2. "Aria 'Nessun dorma' from the Opera 'Turandot' by Giacomo Puccini, singers Johan Botha and 
Staatsoper Chorus Vienna, Wiener Philarmoniker Orchestra Valery Georgiev, RCS 2004"
3. "Cantata BWV 169 'Gott Soll Allein Mein Herze Haben', by J.S. Bach, singer Monica Groop, 
Ostrobothian Chamber Orchestra, Juha Kangas, Finlandia Records, Warner Music Finland Oy, 1998"
4. "'Va pensiero' (Nabucco): Berlin State Opera Chorus, singers Piero Cappuccilli, Placido Domingo, 
Ghena Dimitrova, Evgheny Nesterenko, Lucia Valentini-Terrani, Deutsche Oper Berlin, conductor 
Giuseppe Sinopoli, Deutsche Grammophon 1984"
5. "'Libiam ne lieti calici' (La Traviata): singers Angela Gheorghiou, Frank Lopardo, Robin Leggate, Royal 
Opera House, conductor Georg Solti, Decca 1995"

k.A. 1. 3min54s
2. 5min34s
3. 4min29s
4. 6min20s
5. 5min9s
/5

~25min k.A. k.A. 24 Nein [s. Kontrollgruppe] Ja [Musiker vs. Laien] 33%/67%/Nein Nein [unbekannt, vermutlich 
Europa]

HR, BP, respiration, middle cerebral 
artery flow velocity, skin vasomotion

Nr. 22 Dijkstra et al 2010 Nein - Auswahl durch Untersuchende anhand Empfehlungen in 
Sekundärliteratur (Chlan_2000) und nach musikalischen 
Eigenschaften

Nach Genre, nach musikalischen Eigenschaften (Tempo) "classical", "easy listening", "relaxing", "previous research showed that many 
people appreciated these selections"

Ja Ja/3 1. "Anton Bruckner: Quintet F-Dur: Adagio" ("classical")
2. "Gustav Mahler: Symphony Nr.4 G-Dur: Ruhevoll" ("classical")
3. "film music: Vangelis: 1492"

k.A. k.A. 30min k.A. MP3-Player 20 k.A. Ja 60%/40%/Nein Nein Niederlande HR, RR, BP, MAP

Nr. 23 Han et al 2010 Ja Reduzierend Auswahl durch Untersuchende anhand Empfehlungen in 
Studien (Chlan_1998), Sekundärliteratur (Chlan_2000) und 
nach musikalischen Eigenschaften

Nach Genre, nach Charakter, nach musikalischen Eigenschaften (Tempo) "relaxing","flowing", "Western classical music", "Western light music", "Chinese 
traditional music", "Chinese folk songs with lyrics", "familiar
to Chinese people"

Nein Ja, z.T./40 ["choices"; unklar ob Stücke oder CDs] [8 Stücke exemplarisch benannt]
1. "Moonlight Sonata" ("Western classical music")
2. "Appassionata" ("Western classical music")
3. "Brahms Lullaby" ("Western light music")
4. "Ballade pour Adeline" ("Western light music")
5. "Butterfly Lovers" ("Chinese traditional music")
6. "Moonlight of Spring River" ("Chinese traditional music")
7. "Song of Jasmine" ("Chinese folk songs with lyrics")
8. "Rhythm of a Running Stream" ("Chinese folk songs with lyrics")

k.A. k.A. 30min k.A. CD 137 k.A. Ja ["music listening" vs. "headphone" vs. "control"] "44%/56%"/Nein Nein Chengdu, China HR, RR, BP, saturation of oxygen

Nr. 24 Korhan et al 2011 Nein - Auswahl durch Untersuchende anhand Empfehlungen in 
Studien (Chlan_1998, Chang et Chen_2005, Almerud et 
al_2003), Sekundärliteratur (unbek.) und nach musikalischen 
Eigenschaften

Nach Genre, nach Charakter, nach musikalischen Eigenschaften (Tempo) "relaxing", "classical music" Ja [nicht explizit] k.A./k.A.
[Genannt werden "Bach’s 19 trio sonatas played by James Galway on flute", 
unklar bleibt, welche Sonaten genau gemeint sind.]

- k.A. k.A. 60min k.A. "media player" 60 k.A. Ja ["intervention" vs. "control"] 53%/47%/Nein Nein Izmir, Türkei HR, BP, RR, oxygen saturation

Nr. 25 Shultis 2012 Nein - Vorauswahl durch Untersuchende anhand Empfehlungen in 
Studien (Mandel_2007) und aus (eigener und fremder) 
Forschung und Praxis (u.a. "Bonny Method") und nach 
musikalischen Eigenschaften; im zweiten Schritt Auswahl 
einer von 5 CDs nach Wiedergabe von 5 "samples" aus je 
einer CD durch Testpersonen

Nach Genre, nach musikalischen Eigenschaften (Tempo, Dynamik) "traditional classical", "New Age style traditional songs", "New Age style 
arrangements of classical music", "Solo Piano composed for relaxation", "Organ 
and traditional hymns" 

Nein Ja/23 1. "Christmas Oratorio", "Bach" (CD1, "traditional classical")
2. "Hummer's Chorus", "Pucinni" (CD1, "traditional classical")
3. "Swan of Tuonela", "Sibelius" (CD1, "traditional classical")
4. "Touch her soft lips and part", "Walton" (CD1, "traditional classical")
5. "Capriol Suite (Pieds en l'air)", "Warlock" (CD1, "traditional classical")
6. "Sheep May Safely Graze", "Bach" (CD2, "New Age style traditional songs")
7. "Sonata", "Mozart" (CD2, "New Age style traditional songs")
8. "Oh, What A Beautiful Morning", "Rogers & Hammerstein" (CD2, "New Age style traditional songs")
9. "When You Wish Upon A Star", "Harline & Washington" (CD3, "New Age style arrangements of 
classical music")
10. "Hush, Little Baby", "Scottish lullaby" (CD3, "New Age style arrangements of classical music")
11. "The Riddle Song", "Traditional" (CD3, "New Age style arrangements of classical music")
12. "The Future is Beautiful", "Kobialka" (CD3, "New Age style arrangements of classical music")
13. "The Heart Shall Remain", "Follett" (CD4, "Solo Piano composed for relaxation")
14. "Yearning for Hime", "Follett" (CD4, "Solo Piano composed for relaxation")
15. "Of Sea - Adagio", "Follett" (CD4, "Solo Piano composed for relaxation")
16. "Organ Improvisation", "Lewis" (CD5, "Organ and traditional hymns")
17. "Ave verum", "Byrd" (CD5, "Organ and traditional hymns")
18. "What Wonderous Love", "Witherup" (CD5, "Organ and traditional hymns")
19. "Amazing Grace", "Newton" (CD5, "Organ and traditional hymns")
20. "Near the Cross", "Crosby-Doane" (CD5, "Organ and traditional hymns")
21. "Breathe On Me Breath of God", "Hatch-Jackson" (CD5, "Organ and traditional hymns")
22. "Abide with Me", "Bennett" (CD5, "Organ and traditional hymns")
23. "Organ Improvisation", "Lewis" (CD5, "Organ and traditional hymns") 

k.A. 1. 5min55s
2. 2min46s
3. 8min50s
4. 1min50s
5. 2min20s
6. 6min11s
7. 9min11s
8. 6min26s
9. 7min16s
10. 4min27s
11. 6min39s
12. 4min39s
13. 6min44s
14. 6min44s
15. 7min18s
16. 2min25s
17. 3min48s
18. 3min57s
19. 2min53s
20. 3min34s
21. 3min1s
22. 2min47s
23. 1min58s

~20 - ~24min k.A. CD 28 Nein Ja ["music therapy" vs. "music medicine" vs. "attention 
control"]

43%/57%/Nein Nein Pittsburgh, [USA] HR, RR, BP, oxygen saturation

Nr. 26 Beaulieu et al 2013 Nein - Auswahl durch Untersuchende anhand Empfehlungen in
Studien (Updike_1990, Almerud_2003), nach musikalischen 
Eigenschaften und mihilfe musikwissenschaftl. Beratung

Nach Genre, nach musikalischen Eigenschaften (Tempo) "stress-releasing music" Ja [nicht explizit] Ja/10 1. "Bach (Air from Suite for Orchestra No. 3)"
2. "Bach (Air for G string)"
3. "Beethoven (Moonlight Sonata)"
4. "Beethoven (Pathetic [sic] Sonata)"
5. "Brahms (lullaby)"
6. "Chopin (Nocturne in G)"
7. "Debussy (Clair de Lune)"
8. "Pachelbel (Canon in D)"
9. "St-Saens (The Swan)"
10. "TchaΪkovsky (Panorama from Sleeping Beauty)"

k.A. Vollständig/10 60min - MP3-Player 49 k.A. Ja [Musik vs. "sham"] 65%/35%/Nein Nein [Québec, Kanada] HR, RR, BP

Nr. 27 Colwell 2013 Nein - Auswahl durch Testpersonen mithilfe einer gegebenen 
Songliste, die nach "categories" unterteilt ist 

Individuell durch Testpersonen "for example, Children's, Hip Hop, New Age, Rock, Male Pop, Female Pop" k.A. Nein - k.A. k.A./k.A. k.A. k.A. iPod 32 k.A. Ja ["music listening" vs. "music composition" vs. "Orff-based 
music therapy"]

47%/53%/Nein Ja [Lawrence, USA] HR, BP, oxygen saturation

Nr. 28 Roque et al 2013 Ja - Auswahl des Stück Nr. 1 durch Untersuchende ohne Angabe 
eines method. Instrument; Auswahl des zweiten Stücks 
anhand Studien (Bernardi et al_2009)

Nach Genre "excitatory heavy metal", "relaxant baroque" Nein Ja/2 1. "Gamma Ray's 'Heavy Metal Universe'"
2. "Pachelbel's 'Canon in D Major'"

k.A. 5min/1-2 [abhängig vom
Studienprotokoll, s. Spalte "
Kontrollgruppe"]

5min k.A. k.A. 40 Ja Ja ["classical baroque" vs. "heavy metal"; "both styles of 
music" vs. "white noise"]

0%/100%/- Nein [Marilia, Brasilien] HRV

Nr. 29 Amaral et al 2014 Nein - Auswahl durch Untersuchende anhand Studien (Roque et 
al_2013)

Nach Genre "excitatory heavy metal", "relaxant baroque" Nein Ja/2 1. "Gamma Ray's 'Heavy Metal Universe'"
2. "Pachelbel's 'Canon in D Major'"

k.A. k.A. k.A. k.A. k.A. 16 Ja Nein [Vergleich Ruhe und versch. dB-Parameter innerhalb 
einer Gruppe]

100%/0%/- Nein [Brasilien] HRV

Nr. 30 Silva et al 2014 Nein - Auswahl durch Untersuchende vermutlich anhand Studien 
(auffällige Ähnlichkeiten zu Roque et al_2013 und Amaral et 
al_2014), aber keine näheren Angaben im Text

Nach Genre "classical baroque", "heavy metal" Nein Ja/2 1. "Gamma Ray's 'Heavy Metal Universe'"
2. "Pachelbel's 'Canon in D Major'"

k.A. k.A./2 20min k.A. k.A. 11 k.A. Nein [Vergleich Musikphase vs. Ruhephase
innerhalb einer Gruppe]

100%/0%/- Nein Marilia, Brasilien HRV

Nr. 31 Ferreira et al 2015 Ja - Auswahl durch Untersuchende vermutlich anhand Studien 
(auffällige Ähnlichkeiten zu Roque et al_2013, Amaral et 
al_2014 und Silva et al_2014), aber keine näheren Angaben 
im Text

Nach Genre "classical baroque", "heavy metal" Nein Ja/2 1. "Gamma Ray's 'Heavy Metal Universe'"
2. "Pachelbel's 'Canon in D Major'"

k.A. k.A./2 10min k.A. k.A. 30 Ja Nein 0%/100%/- Nein [Marilia, Brasilien] HRV

Nr. 32 Liang et al 2016 Nein
[Einfluss nur im prä-post-interventionellen 
Vergleich,nicht zwischen "music vs no music"]

. Testpersonen geben mithilfe eines Fragebogens (Chlan et 
Heiderscheit_2009) Musikpräferenzen an; Untersuchende 
wählen auf Grundlage dieser Informationen Stücke aus, 
applizieren zusätzlich eigene Kriterien (Tempo, "lack of 
words"); die Auswahl wird mit den Testpersonen konfirmiert, 
sowohl im Gespräch als auch mit Wiedergabe der Musik

Nach Genre, nach musikalischen Eigenschaften (Tempo), nach ausführenden Künstlern, nach 
Instrumenten

"classical, country music, jazz, etc.",
"preferred instruments (guitar, vocal, piano, etc."

Ja k.A./k.A. - k.A. k.A. 60min k.A. MP3-Player 23 k.A. Ja ["music vs no music" im Wechsel] "74%"/26%/Nein Nein [USA] HR, RR, BP, SpO2, MAP

Nr. 33 Shoda et al 2016 Nein 
[Einfluss nur in der Live-Musik-Kondition]

- Auswahl durch Untersuchende nach Empfehlungen in
Studien (Shoda et Adachi_2010) und nach musikalischen 
Eigenschaften; in angegebener Studie 
wurde die Musikauswahl durch Pianist*innen als 
repräsentativ für die jeweilige Epoche getroffen ("Baroque, 
Romanticism, French Modernism")

Nach Genre, nach musikalischen Eigenschaften (Tempo), nach musikalischer Epoche "faster and slower pieces" Ja [nicht explizit] Ja/6 1. "b minor Prelude (Well-Tempered Clavier, Book I, No. 24, BWV869) [...] by J.S. Bach" ("slow")
2. "G major Prelude (Well-Tempered Clavier, Book II, No. 15, BWV884) by J.S. Bach" ("fast")
3. "Träumerei (Kinderszenen , Op. 15-7) [...] by R. Schumann" ("slow")
4. "Aufschwung (Phantasiestüke [sic]), Op. 12-2) by R. Schumann" ("fast")
5. "La fille aux cheveux de lin (Préludes Book 2, L. 123-4) [...] by C. Debussy" ("slow")
6. Arabesque No. 1 (Two Arabesques for Piano, L. 66-1) by C. Debussy" ("fast")

k.A. Vollständig/6 50min - Computerdatei
(k.A. zum Format]

37 Nein Ja [Live-Musik vs. Aufnahme desselben Konzerts] 43%/57%/Ja Nein [Sapporo, Japan] HR

Nr. 34 Trappe et Voit 2016 Nein - Auswahl durch Untersuchende ohne Angabe eines method. 
Instruments

Nach Genre, nach Bekannheitsgrad, nach musikalischer Epoche "Instrumentalmusik der Musikepoche Klassik" ("Wolfgang Amadeus Mozart"), 
"Instrumentalmusik der Musikepoche Romantik" ("Johann Strauss"), "Popmusik 
des 20. Jahrhunderts" ("ABBA")

Nein Ja/16 1. "Symphonie Nr. 40 in g-moll KV550: 1. Satz: Molto Allegro" ("Instrumentalmusik der Musikepoche 
Klassik" )
2. "2. Satz: Andante" ("Instrumentalmusik der Musikepoche Klassik" )
3. "3. Satz: Menuetto, Allegretto" ("Instrumentalmusik der Musikepoche Klassik")
4. "4. Satz: Finale: Allegro assai" ("Instrumentalmusik der Musikepoche Klassik")
5. "Wiener Blut op.354" ("Instrumentalmusik der Musikepoche Romantik")
6. "Annen-Polka op. 117" ("Instrumentalmusik der Musikepoche Romantik")
7. "Morgenblätter op. 279" ("Instrumentalmusik der Musikepoche Romantik")
8. "Eljen a Magyar op. 332" ("Instrumentalmusik der Musikepoche Romantik")
9. "An der schönen blauen Donau op. 314" ("Instrumentalmusik der Musikepoche Romantik")
10. "Thank You For The Music" ("Popmusik des 20. Jahrhunderts")
11. "The Winner Takes It All" ("Popmusik des 20. Jahrhunderts")
12. "Fernando" ("Popmusik des 20. Jahrhunderts")
13. "One Of Us" ("Popmusik des 20. Jahrhunderts")
14. "Angels Eyes" ("Popmusik des 20. Jahrhunderts")
15. "The Day Before You Came" ("Popmusik des 20. Jahrhunderts")
16. "So Long" ("Popmusik des 20. Jahrhunderts")

Nein Vollständig/4-7 25min - k.A. 120 k.A. Ja [Mozart vs. Strauss vs. ABBA vs. Stille] 50%/50%/Ja Nein Bochum oder Herne,
[Deutschland]

HR, BP


